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Matopolski System Wspoétzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Miodziezy

PROGRAM MINUTOWY

MALOPOLSKA LICEALIADA MLODZIEZY SZKOLNEJ
W PLYWANIU INDYWIDUALNYM | DRUZYNOWYM
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

7 marzec 2018 roku:

DZIEWCZ ETA

9.00 — 9.30 PRZYJAZD/WERYFIKACJA ZGLOSZE N ZAWODNIKOW
9.30 — 10.00 ROZGRZEWKA
10.00 -ROZPOCZECIE ZAWODOW:
- PLYWANIE INDYWIDUALNE
- DEKORACJA (PLYWANIA INDYWIDUALNEGO)
PLYWANIE DRU ZYNOWE
- DEKORACJA (PLYWANIA DRU ZYNOWEGO

CHLOPCY

12.00 — 12.30 PRZYJAZD/WERYFIKACJA ZGLOSZE N ZAWODNIKOW
12.30 — 13.00 ROZGRZEWKA
13.00 -ROZPOCZECIE ZAWODOW:
- PLYWANIE INDYWIDUALNE
- DEKORACJA (PLYWANIA INDYWIDUALNEGO)
PLYWANIE DRU ZYNOWE
- DEKORACJA (PLYWANIA DRU ZYNOWEGO

Organizatorzy

MALOPOLSKA
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego
Patronat Honorowy:
Jacek Krupa - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego



