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Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 

Patronat Honorowy: 

Jacek Krupa - Marszałek Województwa Małopolskiego 

PROGRAM MINUTOWY 
 

MAŁOPOLSKA LICEALIADA  MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 
W PŁYWANIU  INDYWIDUALNYM  I DRUŻYNOWYM 

DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW 
 

7 marzec 2018 roku: 
 

DZIEWCZ ĘTA 
 
9.00 – 9.30 - PRZYJAZD/WERYFIKACJA ZGŁOSZE Ń ZAWODNIKÓW  

9.30 – 10.00 - ROZGRZEWKA 
10.00 - ROZPOCZĘCIE ZAWODÓW: 

- PŁYWANIE INDYWIDUALNE 
- DEKORACJA (PŁYWANIA INDYWIDUALNEGO) 

PŁYWANIE DRU ŻYNOWE 
- DEKORACJA (PŁYWANIA DRU ŻYNOWEGO 

 
CHŁOPCY 

 
12.00 – 12.30 - PRZYJAZD/WERYFIKACJA ZGŁOSZE Ń ZAWODNIKÓW  

12.30 – 13.00 - ROZGRZEWKA 
13.00 - ROZPOCZĘCIE ZAWODÓW: 

- PŁYWANIE INDYWIDUALNE 
- DEKORACJA (PŁYWANIA INDYWIDUALNEGO) 

PŁYWANIE DRU ŻYNOWE 
- DEKORACJA (PŁYWANIA DRU ŻYNOWEGO 

 
 

Organizatorzy 
 


