Krakow, dnia 14.10.2009r.

KOMUNIKAT

Dotyczy: SZKOLNEJ KORESPONDENCYJNEJ LIGI L.A. - I rzut

o Puchar Prezesa Zarzadu Gtownego SZS - Finat Wojewédzki.

1.Termin i miejsce: 22.10.2009 - czwartek - miejsce: Stadion AWF Krakow, ul. J. Pawta Il.

2 Uczestnicy:

Reprezentacje uczniow jednejszkoty ponad gimnazjalnej (oddzielnie dziewczeta i chtopcy),
Zespoty licza maksymalnie do 15 zawodnikow/czek. Kazdy powiat ma prawo wystawic
reprezentacje dwodch szkot oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow - Krakéw miasto
cztery szkoty na tych samych zasadach.

Szkote moze reprezentowac¢ maksymalnie trzech zawodnikow/czek w kazdej konkurenciji.
Do punktacjilicza sie dwa najlepsze wyniki w kazdej konkurencji.

Jeden zawodnik/czka moze startowac tylko w jednej konkurencji plus sztafecie.

Start w biegu na 800 m i 1500m wyklucza udziat w biegu sztafetowym.

Organizator nie dopuszcza startow zawodnikow poza konkurencja.

3. Program zawodow:

9.30
10.30
10.40
10.50
11.10
11.30
11.50
12.10
12.30

- zbiorka, odprawa techniczna
4x100 K skok w dal K Kula (4kg) K
4x100 M
400m K
400m M Kula(5kg-J.mt) M
800m K skok w dal M
1500m M Kula(6kg-J) M
100m K
100m M

Uwaga: w konkurencjach technicznych obowiazuja 4 proby.
4. Sprawy organizacyjne:
- Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZLA.
- Suma punktéw uzyskana przez szkote w | rzucie dodawana jest do sumy punktow llI-go rzutu
ina tej podstawie ustalana jest ostateczna klasyfikacja oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
5.Zgtoszenia:
Zgtoszenia poszczegdlnych szkot nalezy przestac droga elektroniczna na adres: pifsport@interia.pl

Zgtoszenia imienne zawierajace nastepujace dane: imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia,
konkurencja w ktorej startuje (z podaniem rekordu zyciowego), z pieczatka nagtowkowa szkoty oraz
podpisem dyrektora, nalezy przedtozy¢ w biurze zawodow najpozniej pot godziny przed pierwszym
startem. W zgtoszeniu nalezy takze podaé nazwisko opiekuna danej reprezentacji. Wyzej wymieniona
osoba jest odpowiedzialna za grupe startujacych i jako jedyna kontaktuje sie z biurem zawodow w
sprawach organizacyjno - sportowych. Wszyscy startujacy zobowiagzani sa posiadac¢ ze soba aktualne

legitymacje szkolne.

Startujacy w konkurencjach biegowych musza podac do biura zawodow wypisane karty startowe,

a konkurencjach technicznych imienne listy zawodnikow.
6.0rganizatorzy:

- Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy

- Zarzad Miejski Szkolnego Zwiazku Sportowego w Krakowie



