TURNIEJ GIER | ZABAW
,PUCHAR 5 MILIONOW”"

Uczestnicy:

Druzyna reprezentaga szko¢ sktada si z dziewcat , chtopcow z klas Il — V oraz
rodzicow ( 2 mamy + 2 ojcow)
Sktad zespotu

» kazdy zespét skltadasiz 5 dziewcat i 5 chtopcow. W kadej zabawie startuje 8
uczniéw ( 4 dziewoga i 4 chtopcdow)

= w zabawie nr 13 startuje dziecko z klasy II,1ll,Woraz 2 mamy i dwoch ojcow.

System rozgrywek.

W kazdej kategorii wiekowej 3 konkurencje; jedna konkwgje rodzinna
(dzieci + rodzice) - razem 13 zabaw - gier

Punktacja :

|  miejsce w kadej z zabaw — gier - 4 pkt

Il miejsce w kadej z zabaw — gier - 3 pkt
[l miejsce w kadej z zabaw — gier - 2 pkt

IV miejsce w kadej z zabaw — gier - 1 pkt

O zagtym miejscu decyduje sama punktow za poszczegahawy — gry .
W przypadku gdy dwa lub trzy zespoty méhka sam ilos¢ punktéw o zajtym miejscu
decyduje :

- wigksza ilg¢ 1 m-c
- wigksza ilg¢ drugich i kolejnych miejsc

Przeszkadzanie przeciwnikowi powoduje automatycgpaek zespotu na ostatnie miejsce.
W konkurencjach, w ktérych nie jest podane inagzéjmetek nalgy ustawé w odlegtaci
20 m.
Kazdy zespdt powinien mégjednolite stroje. Kady ostatni zawodnik musi byoznakowany
(szarfa).
Nie wolno ingerowé , poprawiga przyborow w trakcie gry przez osoby postronne)fjeel
w przypadku zagrenia).
Nauczyciele , opiekunowie oczeklga wyznaczomlinia koncowa.
Przed kada gra nastpuje pokaz i objgnienie gry ( np. rezerwowy).
W szczegolnych okoliczioiach ( np. nieumgine spowodowane strat rywali ) komisja
sedziowska mae zdecydow&o powtdrzeniu gry. Sygnatem zakaenia gry przez dany
zespot jest ustawieniegszespotu w rzdzie w pozycji stgjcej z ostatnim zawodnikiem
na czele.
Za kadym zespotem ustawiona jest cigiewka do obiegrcia przed oddaniem przyboru
lub przed zmiasmzawodnika.= (4 m od linii startu — mety).
Uwaga!
Po kadym popetnionym kidzie ®dzia ,torowy” zgtasza go podnagzzoétta kartle.

» Piaty blad w kazdej konkurencji powodujeze zespo6t w tej konkurencji spada o jedno

miejsce ntej,
e Dziewiaty biad powoduje spadek o dwa miejsca,
* Trzynasty bdd powodujeze zespot niezaimie od kolejnéci na mecie zajmuje
ostatnie miejsce w tej konkurencji



REGULAMIN SZCZEGOLOWY

Klasa Il
Zabawa nr 1 ,Sadzenie ziemniakow”

Ustawienie w rzdzie. Kady zawodnik trzyma weku woreczek, na sygnat biegnie

w kierunku pétmetka ,sadz” na jeden z wczmiej utazonych 8 kyzkéw rednica 25/ cm.
.Ziemniaka”- woreczek. Nagbnie obiega chagiewke na potmetku, swoj zespot,
chomgiewke za zespotem, przez uderzeniegker daje sygnat do startu ngstemu
zawodnikowi. Nasipny zawodnik ,sadzi swojego ziemniaka’(woreczekkobkejnym
krazku. Ostatni zawodnik po obiegitiu chongiewki i swojego zespotu ustawia sia jego
pocztku.

Przybory llo $é Ustawienie
Krazek 8 2,4,6,8,10,12,14,16 m
Woreczki 8 na starcie
Chongiewka na poétmetku 1 20m
Chonrgiewka za zespotem 1 4 m za linia startu - mety

Btedy :
- woreczek nie dotyka k#ka
- nie obiegn¢cie potmetka i chaigiewki za zespotem
- wybiegnkcie bez przekazania sygnatu do startu (uderzenie)

Zabawa nr 2 ,Celowanie woreczkami do @iay”

Ustawienie w rzdzie. Na sygnat pierwsza osoba biegnie w kierymimetka ( 20
m) gdzie w kotku ringo tey 3 woreczki, bierze je i wykonuje trzy celne rzpty kolei 1,2,3
woreczkiem do oliczy ( kotko hula — hop) ufmnego 2 m od linii potmetka ( kétka ringo).
Po oddaniu trzech celnych rzutow , zawodnik zabiemgpworeczki z olyczy i ktadzie je do
ringo , a naspnie wraca na liri startu i mety obiega¢ zespot i chaigiewke za zespotem.
Uderzeniem wgke upowania nast¢pnego do startu. W przypadku rzutu niecelnego
zawodnik zabiera woreczek i rzuca do skutku.

Przybory llo §¢ Ustawienie
Kotko ringo 1 20m
Woreczki 3 20m w ringo
Kotko hula - hop 1 22 m
Chonrgiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu — mety




Btedy :
- przekroczenie linii pétmetka przy rzucie
- ulozenie woreczkow poza kotkiem ringo
- nie obiegn¢cie zespotu i chagiewki za zespotem
- nie przekazanie sygnatu do startu

Zabawa nr 3 ,Sztafeta zwinfmowa”

Ustawienie w rzdzie. Kady zawodnik wykonuje przeplot przez szaf® m od
startu), 3 przeskoki zawrotne w dowolnym miejsaudezki (10 m od startu) , przeplot przez
szart ( 15 m od startu), obiegguie potmetka i powrot bez pokonywania przeszkod.
Sygnatem do startu n@phego zawodnika jest obiegnie swojego zespotu, ch@iewki za
zespotem i uderzenie wke kolejnego.

Przybory llo $é Ustawienie
Szarfy 2 5m,15m
taweczka gimnastyczna 1 10m
Chragiewka 1 20m
Chonrgiewka za zespotem 1 4 m od linii startu — mety

Btedy :
- nie wykonanie przeplotu przez szarf
- nie wykonanie 3 przeskokow zawrotnych
- nie obiegn¢cie potmetka
- nie obiegn¢cie zespotu i chagiewki
- nie przekazanie sygnatu do startu
Klasa lll

Zabawa nr 4 ,Zanke- Przynig”

Ustawienie w rzdzie. Pierwszy zawodnik trzyma wku pitke lekarsk 2 kg,, na
sygnat biegnie w kierunku potmetka, na potmetkiopehie pitki w kétku ringo, obiegrcie
potmetka , powrét do swojego zespotu — obiggahongiewke za zespotem uderzeniem
w diton daje sygnat do startu naghemu. Nasjpny zawodnik zbiera pitkz kétka ringo
I przekazuje kolejnemu. Ostatni po zakpeniu biegu ustawiagsna pocatku z pitka.

Przybory llo $é Ustawienie
Pitka lekarska 2 kg 1 Start
Kotko ringo na pétmetku 1 20m
Chonrgiewka za zespotem 1 4 m od linii startu - mety




Btedy :

- pozostawienie pitki poza kotkiem ringo
- nie obiegnécie potmetka

- nie obiegntcie zespotu i chagiewki

- hie przekazanie sygnatu do startu

Zabawa nr 5 ,Z kosza do kosza”

Ustawienie w rzdzie .Kady zawodnik biegnie do kosza, ktory znajdujers trasie a w
nim jest 8 woreczkow, zabiera jeden i biegnie dionedka, gdzie znajdujedrugi kosz,
do ktérego wrzuca woreczek, obiega kosz i wracavdmjego zespotu. Po obiegoiu
zespotu , chagiewki, uderzeniem w dionastpnego daje mu sygnat do startu.

Przybory llo $é Ustawienie
Kosz 2 10,20 m
Woreczki 8 W koszu na 10 m
Chomngiewka za zespotem 1 4 m od linii startu - mety

Btedy :

- nie przeniesienie woreczka

- nie obiegn¢cie potmetka ( kosza)
- nie obiegn¢cie zespotu i chagiewki
- nie przekazanie sygnatu do startu

Zabawa nr 6 ,Sztafeta wahadtowa”

Ustawienie w dwoéch eglach naprzeciw siebie, odl. 20 m po 4 zawodnikGenvszy
biegnie na sygnat i po obieguoiu catlego zespotu i chagiewki , przekazuje pateczk
pierwszemu stagemu po przeciwnej stronie. Grarkay sk z chwil powrotu kadego
zawodnika na swoje miejsce pierwotne ( w sumiaidiegnie tam i z powrotem).

Przybory llo §¢ Ustawienie
Pateczka sztafetowa 1 Start

Chonrgiewka za zespotem 1 2 m za jjrstartu - mety




Btedy :

- nie obiegntcie zespotu i chagiewki
- nie ukaczenie zabawy

Klasa IV

Zabawa nr 7 ,Sztafeta z prowadzeniem piteczkizatm do bramki”

Ustawienie w rzdzie. Pierwszy zawodnik/ czka trzyma gku kij unihokeja. Na sygnat
biegnie w kierunku potmetka prowagzpiteczk; unihokeja. Na wysolsi choigiewki na
potmetku zatrzymuje piteczk strzela do bramki. Po celnym strzale zabieragzike do ki
i biegiem wraca do swojego zespotu. Po obigguizespotu i chaigiewki przekazuje Kij

I piteczke kolejnemu zawodnikowi /; czce.

Przybory llo $é Ustawienie
Kij unihokej 1 Na starcie
Piteczka unihokej 1 Na starcie
Bramka unihokej 1 23 m
Chomngiewka na poétmetku 1 20m
Chonrgiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu i mety

Btedy :

- przekroczenie linii pétmetka przy strzale

- nie obiegnécie potmetka
- nie obiegntcie zespotu i chagiewki

Zabawa nr 8 ,Koztowanie pitki koszykowej”

Ustawienie w rzdzie. Kady zawodnik wykonuje bieg z koztowaniem pitki kokmyvej
(nr 5) do potmetka i z powrotem. Po dobiegil z koztowaniem do linii startu i mety
zawodnik chwyta pitk , obiega zespot i chagiewke, a nasipnie przekazuje pitk

kolejnemu zawodnikowi. Ostatni ustawia sia pocatku zespotu.

Przybory llo $é Ustawienie
Pitka koszykowa nr 5 1 Na starcie
Chomngiewka na potmetku 1 20m
Chongiewka za zespotem 1 4 m za frstartu i mety




Btedy :

Zabawa nr 9 , Bieg w podporze tytem”

Zawodnicy ustawieni w kdlzie na linii startu. Pierwszy zawodnik/ czka siprtw podporze
tytem (papczkiem) do .faweczki gimnastycznej. Wykonuje péeig slalomem pod
odwrdécon taweczl, nastpnie biegnie w kierunku pétmetka wykonajprzeplot przez
szark. Po wykonaniu dowolnym sposobem przeplotu przerfsbiegnie do potmetka,
obiega go i wraca biegiem po prostej do swojegpaes Po obiegrciu zespotu i
chomgiewki upowania nastpnego zawodnika do startu przez uderzenieky. Wygrywa

chwyt pitki w czasie koztowania ( podwojne koztova)n
nie obiegngcie pétmetka
nie obiegngcie zespotu i chagiewki

zespot, ktdry najszybciej i poprawnie wykona zadani

Przybory llo §¢ Ustawienie
Laweczka gimnastyczna 1 9m
Szarfa 1 15m
Chomngiewka na poétmetku 1 20m
Chomngiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu i mety

- nie przekazanie sygnatu do startu kolejnemu

Btedy :
- nie wykonanie przeja pod taweczk
- nie wykonanie przeplotu przez szarf
- nie obiegnicie potmetka
- nie obiegn¢cie zespotu i chagiewki
Klasa V

Zabawa nr 10 ,Toczenie pitki koszykowej w tunelu”

Ustawienie w rzdzie. Pierwszy Zawodnik (oznaczony saadtoi tylem do swojego
zespotu. Na sygnat , toczy pitkoszykows (nr 5) w tunelu stworzonym przez rozkrok
calego zespotu . Ostatni zawodnik chwytabiegnie do pétmetka. Po obiegaiu

potmetka, biegnie do swojego zespotu, obiegaaghewke, swoj zespot

I toczy pitke w tunelu.




Wyscig konczy zawodnik, ktory na pogiku gry pierwszy toczyt pitk (oznakowany) i po
obiegniciu chorgiewki i swojego zespotu ustawia sia pocatku z pitka w reku.

Przybory llo $¢é Ustawienie
Pitka koszykowa nr 5 1 Na starcie
Chomngiewka na potmetku 1 20m
Chomngiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu i mety

Btedy :

- nie obiegn¢cie potmetka
- nie obiegn¢cie zespotu i chagiewki

Zabawa nr 11 ,Sztafeta zwinfgowa”

Ustawienie w rzdzie. Kady zawodnik wykonuje przewrot w przod na materacm(od
startu), biegnie do ptotka, (10 m) pod ktérym wyknprze§cie, przewrdt w przod na
materacu (15 m) , po obiegniu potmetka, chaigiewki za zespotem i wkasnego zespotu,
uderzeniem w did daje sygnat do startu dla ngstego zawodnika. Ostatni zawodnik po
wykonaniu zadania obiega clagrewke za zespotem, wiasny zespoét i ustawiarsa
pocztku.

Przybory llo §¢ Ustawienie
Materac 2 Im,15m
Ptotek 1 10 m
Chomngiewka na potmetku 1 20m
Chomngiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu i mety

Btedy :

- nie wykonanie przewrotow

- nie wykonanie przégia pod pototkiem
- nie obiegnécie potmetka

- nie obiegn¢cie zespotu i chagiewki



Zabawa nr 12 ,Unihokejowy slalom”

Ustawienie w rzdzie na linii startu i mety. Pierwszy zawodnik kazrzyma kij unihokeja i
na sygnat startuje prowagtzpiteczle unihokeja slalomem railzy 5 pachotkami ustawionymi
co 3 m licac od linii startu — mety. Po przeprowadzeniu pileao pétmetku i obiegriciu
chomgiewki zawodnik / czka chwyta pitecgkio rki i biegnie do swojego zespotu obiegaj
go i chongiewke. Przekazanie piteczki i kija jest sygnatem dotstaas¢pnego zawodnika/
czki.

Przybory llo §¢ Ustawienie
Pachofki 5 3,6,9,12,15m
Kij do unihokeja 1 Na starcie
Piteczka do unihokeja 1 Na starcie
Chomngiewka na potmetku 1 20m
Chomngiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu i mety

Btedy :
- przekroczenie linii startu — mety przez zawodnod@bieragcego kij i pitke w
czasie przekazywania
- ominigcie pachotka podczas slalomu
- nie obiegn¢cie chongiewki na pétmetku
- nie obiegntcie zespotu i chagiewki

Zabawa nr 13 ,Tor przeszkéd z dorostymi”

Ustawienie w rgdzie: dziecko z klasy Il ; mama, dziecko z kl.,Ithta, dziecko z Kl. IV;
mama , dziecko z kl. V , tata.

Dziecko— biegnie po prostej dodgcej na 10 m szarfy, przechodzi przez sgawbiega
chomgiewke na potmetku i wraca slalomem ¢dzy pachotkami ustawionymi co 3 m, obiega
zespot i chargiewke.

Uwaga: wszystkie dzieci wykorajo samo zadanie.

Mama — biegnie po prostej dodgcej na 15 m skakanki, wykonuje 10 przeskokéw, zuista
skakanlg i biegnie do pétmetka obiega chgrewke i wraca slalomem do zespotu, obiega
zespot i chargiewke.



Tata — biegnie z pitlg 2 kg po prostej do pétmetka, gdzie w kétku ringoylpitka nazna,
zamienia pitki obiega chagiewke na potmetku i wraca slalomem ¢dzy pachotkami
prowadac pitke noga. Na linii startu — mety chwyta pikdo rak obiega zespét i chagiewke
przekazujc sygnat do startu dziecku z kl. IV. Drugi tatapozzyna swoj bieg od
prowadzenia pitki nogslalomem, a kéczy biegiem po prostej z pitka lekassiabawa jest
ukonczona po obiegaciu zespotu , chagiewki i ustawieniu s taty na pocatku zespotu.

Przybory llo §¢ Ustawienie
Szarfa 1 10 m
Pachofki 5 3,6,9,12,15m
Skakanka 1 15m
Kotko ringo 1 20-m
Pitka lekarska 2 kg 1 Start
Pitka nozna 1 W kotku ringo 20 m
Chomngiewka na potmetku 1 20m
Chomngiewka za zespotem 1 4 m za §rstartu i mety
Btedy :
dla dzieci:
- nie wykonanie przégia przez szagf
- nie obiegn¢cia potmetka oraz zespotu i chgrewki
mama:
- nie wykonanie 10 przeskokdéw przez skakank
- nie obiegn¢cia potmetka oraz zespotu i chgrewki
tata :

- nie obiegn¢cia potmetka oraz zespotu i chgrewki
- ominigcie pachotka podczas slalomu



