b 1 Krakéow,31.05.2010r.
\ SZS
KOMUNIKAT
Malopolskich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej 2009/2010
w CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM

1. Termin i miejsce:

8 czerwca (wtorek) godzina 10.00 — Stadion AWF Krakéw Al., Jana Pawla I1

Zbiorka - odprawa techniczna — godzina 9.30

2. Organizatorzy:
Malopolski Szkolny Zwiazek Sportowy i Zarzad Miejski SZS w Krakowie.

3. Uczestnicy:
Zgodnie z postanowieniami zawartymi w Regulaminach ,, Malopolskiego Systemu Wspolzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Mlodziezy SZS na rok szkolny 2009/2010”.

o Zespotl liczy maksymalnie 6 zawodnikow z jednej szkoly /rocznik 1997 i mlodsi/ osobno
w kategorii dziewczat oraz chlopcow,

* Do finalow wojewddzkich kwalifikuja sie po 2 zespoly z zawodow rejonowych, (z rejonu
Krakow Miasto — 4 zespoly dziewczat oraz 4 zespoly chlopcow).

» Startujace szkoly obowiazkowo musza przedlozy¢ imienna list¢ zawodnikow, podbita pieczecia
szkoly oraz imienng dyrektora szkoly, z podaniem nazwiska opiekuna. Zawodnicy musza
posiada¢ aktualne legitymacje szkolne.

4. Zgloszenia:

Zgloszenia szkol nalezy przestac¢ droga elektroniczng na adres pifsport@interia.pl
w nieprzekraczalnym terminie do 07.06.10r (godzina 15.00).

5. Program zawoddw:

> Bieg na 60 m.

> Rzut pilka palantowa (do 175 g).

» Skok w dal.

> Bieg 600 m — dziewczeta, 1000 m — chlopcy.

6. Sposdb przeprowadzenia zawoddow i przepisy:
< 60m
¢ Bieg rozgrywany w seriach na czas.
+ Skok w dal
¢ Odbicie wykonywane jest ze strefy o di. 100 cm.

X/

¢ Pomiar dokonuje si¢ od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.

X/

« Rzut pilka palantowa
% Rzuty wykonuje si¢ dowolna technika.
% Biegna 600 mi 1000 m

X/

¢ Biegi rozgrywane sa w seriach na czas.

7. Punktacja:

* Osiagniete wyniki przelicza si¢ na punkty wg lekkoatletycznych tabel punktowych,

* Na wynik zespolu sklada si¢ S (lub mniej ) najlepszych rezultatow z 6 startujacych,

* Klasyfikacja zespolowa wg najlepszych, lacznych wynikéw punktowych. Przy jednakowej
liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca I — III o wyzszej lokacie decyduje
wynik w czworboju najlepszego zawodnika/czki w punktacji lacznej czworboju.

8. Finansowanie zawodow:
Malopolski Szkolny Zwiazek Sportowy w Krakowie pokrywa koszty organizacyjne zawodow.
Druzyny przyjezdzaja na wlasny koszt.

ORGANIZATOR
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