IGRZYSKA MEODZIEZY
SZKOLNYCH GRUP TANECZNYCH
RYTM — MUZYKA — TANIEC

,CHEERLEADERS”

I. TERMIN ZAWODOW:
Igrzyska Mlodzieiy Stkolnej - 27.11.2009 r Godzina 10.00
II. MIEJSCE ZAWODOW:

Szkota Podstawowa nr 9 im. pptk.pil. Stanistawa Skarzynskiego w Olkuszu
ul. Kosynierow 14 32-300 Olkusz

ITI. ORGANIZATORZY ;

Matopolski Szkolny Zwiazek Sportowy w Krakowie
Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy
Miejsko-Gminny Szkolny Zwiazek Sportowy w Olkuszu
Szkota Podstawowa nr 9 w Olkuszu

IV. CELE ZAWODOW:

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

2. Ksztattowanie i rozwijanie zdolno$ci rytmiczno — tanecznych ,harmonii i pigkna

ruchu.

Stworzenie mozliwosci konfrontacji umiejetnosci tanecznych .

4. Wymiana pomystow 1 do§wiadczen w zakresie upowszechniania form muzyczno —
ruchowych .

5. Promowanie szkolnych zespoléw tanecznych.

6. Wspoélzawodnictwo zgodne z zasadami fair play i regulaminem MSZS Krakow .
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V. UCZESTNICY I KATEGORIE:

Zespoly taneczne dziatajace w szkotach podstawowych.
W finale wojewddzkim prawo startu ma mistrz z powiatu oraz 4 zespoty z Miasta Krakow .
Zespoty taneczne szkot podstawowych — dziewczeta ur. 1997 1 mlodsze.

VI. ZASADY REGULAMINOWE :
PREZENTACJA ZESPOLOW

1.Zespot powinien si¢ sktada¢ z minimum 6, a maksymalnie z 16 zawodniczek.
2. Kazdy zespot prezentuje dwa uktady taneczne do dwoch réznych wybranych przez siebie
muzyk.

- uklad , krotki ’- czas trwania 60-90 sek.

- uktad ,,dlugi’- czas trwania 135— 140 sek.



Po przekroczeniu wskazanego czasu zespot otrzymuje odpowiednio: 1,2,3 ... punkty karne za
kazde nastepne 5 sek od sedziego oceniajacego czas.

3. Czas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia uktadu,
poza taneczna lub zejsciem z parkietu.

4. W turnieju rozgrywane beda dwie rundy : W pierwszej uktad krotki ,a w drugiej uktad
dhugi . W trakcie kazdej rundy nastapi ocena sedziowska wszystkich zespolow

5. O kolejnosci wystepoOw uczestniczacych z zawodach zespotéw bedzie decydowato
losowanie , ktore przeprowadza kierownicy druzyn na 30 minut przed rozpoczgciem
zawodow.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
a) piruety
b) skoki cheer( skok z odbicia , z dwoch na dwie nogi ztaczone
c) wymachy

POMPONY
1. Wszystkie uktady musza by¢ prezentowane z pomponami , ktore trzymane sa
w dloniach i poprzez pracg ramion wprowadzane sa w ruch .
2. Pozbycie si¢ lub pozostawienie np. pompondéw na parkiecie na dtuzszy czas niz 10
sek. jest konsekwencja otrzymania punktow karnych .

UBIOR
Zespoty wystepuja w jednolitych strojach.
O wszystkich sprawach dotyczacych ubioru ( lub jego braku ,np. obuwie )
zawodniczek , a majacych wpltyw na bezpieczenstwo i1 odbioér wizualny zespotu
decyduje i odpowiada instruktor wystepujacego zespotu.
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NAGRANIA MUZYCZNE

1. Podklad muzyczny moze by¢ dowolny ( moze sktada¢ si¢ z jednego lub kilku
fragmentéw muzycznych ) ale muzyka do kazdego uktadu jest inna.

2. Wszystkie nagrania powinny by¢ przygotowane na jednej ptycie CD.

3. Oktadka ptyty powinna zawiera¢ opis z wyszczegolnieniem nazwy zespotu ,szkoty
rodzaju uktadu , doktadny czas oraz tytuty utworéw i wykonawcow .

KOMISJA SEDZIOWSKA

Zespoty ocenia Komisja Sedziowska ztozona z 3 se¢dzidw oceniajacych , oraz sedziego
technicznego ( mierzacego czas ) i Sedziego Glownego czuwajacego nad prawidlowoscia
przebiegu zawodoéw , nie dokonujacego oceny ukladow tanecznych , a podejmujacego
ewentualne decyzje w kwestiach spornych lub nie objetych regulaminem w raz Kierownikiem
Zawodow W razie koniecznos$ci Sedzia Gtowny powota zastgpcg Sedziego Glownego , ktory
przejmie jego obowiazki.

PUNKTACJA I OCENA

1. Za kazdy uklad taneczny se¢dzia oceniajacy przyznaje od 1 do 5 punktéw w oparciu
o system punktowy ( arkusze ocen wraz z kryteriami).
2. Oceng ukladow tanecznych bedzie stanowita suma uzyskanych punktéw od 3 s¢dziow
oceniajacych z dwoch uktadow tanecznych ( czyli zespot moze uzyskaé max. 30 pkt.).
3. Po podliczeniu punktéw i dokonaniu punktowej klasyfikacji przy takiej samej ilosci
punktoéw zespotdow na miejscach od I do VI przeprowadzona zostanie dogrywka.
4. W zalezno$ci od liczby takich zespotow sgdzia gldéwny podejmie decyzje
o dodatkowej prezentacji dwoch lub jednego uktadu .



5. Prezentacja uktadéw bedzie oceniana na podstawie czterech elementow oceny i ich

kryteriow .

- zgodno$¢ ukladow z muzyka ocena — od 1-5 pkt:
A) dynamika ,zywiotowa ekspresja,
B) ptynnos¢ wykonywania elementow,
C) wyczucie frazy, rozpoczynanie i konczenie ruchu z muzyka .

- ocena techniczna ukladu —od 1-S5pkt.:

A) ptynnos¢ wykonania uktadu,

B) jako$¢ wykonania ,tempo i trudnos$¢ koordynacyjnych ¢wiczen rak i nog,

C) umiejetnos¢ wykonania elementdéw trudnych ,elementéw akrobatycznych , krokow
1 polaczen z rGwnoczesnym postugiwaniem si¢ pomponami.

D) réznorodnos¢ elementow i ich potaczen,

E) zmiany ustawien w parach lub zespotach z pelnym wykorzystaniem pola ¢wiczen.

- wrazenie artystyczne — od 1-5pkt.

A) odpowiednia mimika i kontakt wzrokowy ,

B) zdolno$¢ wywotania w odbiorcach entuzjazmu i pozytywnych emoc;ji,
C) widowiskowos¢ uktadu i jego interpretacja muzyczna .

D) nowatorstwo w ruchu i przej$ciach .

6.W przypadku plagiatow dotyczacych zawodow szkolnych innych wykonawcow na
wniosek Komisji Sedziowskiej lub innych oséb zespot moze by¢ ukarany odebraniem 2
punktoéw za choreografi¢ od kazdego se¢dziego .

7.Przed zawodami w biurze zawoddéw odbedzie si¢ odprawa instruktorow w celu
omoOwienia kwestii formalnych ,losowania kolejno$¢ wystgpow oraz wyeliminowania
ewentualnych niejasnosci.

VIL.LNAGRODY

W wyniku oceny ukladéw tanecznych przyznane zostana puchary , dyplomy i na miarg
mozliwosci finansowych organizatoréw symboliczne pamiatki.

VIIL.ZGLOSZENIA ZESPOLOW

Kazdy uczestnik zawodéw wymieniony na Kkarcie zgloszenia zobowigzany jest do
okazania legitymacji szkolnej przy stoliku organizacji zawodow ( brak legitymacji
szkolnej dyskwalifikuje zawodniczke co do udzialu w zwodach).

Karte zgloszenia z komentarzem i osiagni¢ciami zespolu nalezy przesta¢ na adres ul.
Kosynierow 14 32 -300 Olkusz lub na fax; 326435182 w godzinach od 8:00 do 15:00 lub
kasia.krawczyk@op.pl do dnia 20.11.2009r , a oryginal podbity przez dyrektora szkoly
nalezy dostarczy¢ w dniu zawodow do stolika organizacyjnego zawodow .W innych
sprawach prosimy o kontakt — Kierownik Zawodow 608218486

Olkusz 2009-10 -26


mailto:kasia.krawczyk@op.pl

KARTA ZGLOSZENIA
DO MALOPOLSKICH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
RYTM- MUZYKA - TANIEC
SZKOLNYCH ZESPOLOW TANECZNYCH
,CHEERLEADERS OLKUSZ 2009”

1.Nazwa zespotu tanecznego .

4.Rodzaj uktadow na ptycie CD:

ukl. krotki” nr oo SWYKONAWCY ...ttt
YUY UEWOTOW=...ceiiiiiieeciie et pereeeerreeeeteeeeteeeeeeeeiteeeanteeeaaeeeareeeabeeeanreeans
ukl. ,,dlugi” nr ... SWYKONAWCY ....eieiiiiiiiieeciiee et e eveeeire e e teeeeeeeesaveeeseaeeenneeas
EVTUEY TEWOTOW - ..ottt ettt e et e e b e e seeeabeebeeesbeesseeesseenseessseenseensseenns

5. Informacje dotyczace zawodniczek ( imi¢ i nazwisko , data urodzenia)

6.Informacje na temat zespotu ( data zalozenia ,ilo§¢ wystgpOw , osiagnigcia i inne
ciekawostki z dziatalnos$ci zespotu).

(podpis instruktora- opiekuna zespotu) (podpis 1 piecze¢ jednostki delegujacej)



	VII.NAGRODY
	VIII.ZGŁOSZENIA ZESPOŁÓW 

