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\ SZS KOMUNIKAT

Malopolskiej Gimnazjady Mlodziezy 2009/2010
w SZKOLNEJ DRUZYNOWEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ

1. Termin i miejsce:
2 czerwca (Sroda) godzina 10.00 — Stadion AWF Krakow Al., Jana Pawla 11

Zbiorka - odprawa techniczna — godzina 9.30

2. Organizatorzy:
Malopolski Szkolny Zwiazek Sportowy i Zarzad Miejski SZS w Krakowie.

3. Uczestnicy:
Zgodnie z postanowieniami zawartymi w Regulaminach ,, Malopolskiego Systemu Wspolzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Mlodziezy SZS na rok szkolny 2009/2010”.

o Zespol liczy maksymalnie 15 zawodnikow z jednej szkoly osobno w kategorii dziewczat oraz
chlopcow,

* Do finalow wojewodzkich kwalifikuja si¢ zespoly, ktore zajma i miejsca w zawodach
powiatowych (z rejonu Krakow Miasto — 4 zespoly dziewczat oraz 4 zespoly chlopcow).

» Startujace szkoly obowiazkowo musza przedlozy¢ imienna list¢ zawodnikow, podbita pieczecia
szkoly oraz imienng dyrektora szkoly, z podaniem nazwiska opiekuna. Zawodnicy musza
posiada¢ aktualne legitymacje szkolne.

4. Zgloszenia:

Zgloszenia szkol nalezy przestac¢ droga elektroniczng na adres pifsport@interia.pl
w nieprzekraczalnym terminie do 01.06.10r (godzina 15.00).

5. Program zawoddw:

» Dziewczeta: 100m, 300m, 600m,100m ppt(8,20/76), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600g),
pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (o,75kg), sztafeta 4 x 100m,

» Chiopcy: 100m, 300m, 1000m, 110m ppt (8,90/91), skok w dal, skok wzwy?z, rzut oszczepem (6002),
pchniecie kulqg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg), sztafeta 4 X 100m.

> Sztafeta Szwedzka ( 400m + 300m + 200m + 100m ) — osobno w kategorii dziewczat i chlopcow.
Sztafeta ta rozgrywana jest jako eliminacje do Mistrzostw Polski Sztafet, ktore odbeda sie
w L.odzi 10.06.2010r. W Sztafecie tej nie moga bra¢ udzial zawodnicy, ktérzy beda startowaé
w sztafecie 4 x 100m. W sklad sztafety musza wchodzi¢ uczniowie tej samej szkoly. Do finalow
ogolnopolskich kwalifikuja sie sztafety, ktore zajma I miejsca — 4 x 100m oraz sztafeta szwedzka.

6. Sposob przeprowadzenia zawodow i przepisy:

Zespol musi wystartowaé w co najmniej S konkurencjach,

W jednej konkurencji szkol¢ moze reprezentowa¢ max. 3 zawodnikow,

Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji oraz w sztafecie,

Szkola ma prawo wystawic 1 sztafete,

W konkurencjach biegowych — serie na czas,

W konkurencjach technicznych — 4 proby,

Zawodnicy startuja w kolcach 6 mm,

Rozstaw i wysokos¢ plotkow dla mlodzika:

- dziewczeta: wysokos¢ 76,2 cm, rozstaw 13 — 8,20 — 13,20,

- chlopcy: wysokos¢ 91,4 cm, rozstaw 13,60 — 8,90 — 16,30.

7. Punktacja:

* Osiagniete wyniki przelicza si¢ na punkty wg lekkoatletycznych tabel punktowych,

* Na wynik zespolu sklada si¢ 12 (lub mniej ) najlepszych rezultatow,

* Kilasyfikacja zespolowa wg najlepszych, acznych wynikow punktowych.

8. Finansowanie zawodow:
Malopolski Szkolny Zwiazek Sportowy w Krakowie pokrywa koszty organizacyjne zawodow.
Druzyny przyjezdzaja na wlasny koszt.
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