MALOPOLSKA GIMNAZIADA
SZKOLNYCH GRUP TANECZNYCH
RYTM ~ MUZYKA ~ TANTEC

"CHEERLEADERS"

I. TERMIN ZAWODOW
Gimnazjada Mlodziely -26.11.2009r. godz. 10.00

II. MIEJSCE ZAWODOW

Hala sportowa przy Zespole Szkol Samorzadowych nr 3 w Limanowej,
ul. Jordana 3.

III. ORGANIZATORZY

Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy Krakéw

ZPO -MigdzyszRolny Osrodek Sportowy Powiatu limanowskiego w Limanowej,
Powiatowy SzRolny Zwigzek Sportowy Limanowa

Zespot SzRot Samorzqdowych nr 3 w Limanowej

IV. CEL ZAWODOW.

Wytonienie najlepszych zespoldw na zawody wojewodzkie

Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

Ksztattowanie i rozwijanie zdolnosci rytmiczno-tanecznych, harmonii i pigkna ruchu.
Stworzenie mozliwosci konfrontacji umiejgtnosci tanecznych.

Wymiana pomystow i doswiadczen w zakresie upowszechniania form muzyczno — ruchowych.
Promowanie szkolnych zespotow tanecznych.

Wspotzawodnictwo zgodne z zasadami fair play
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V. UCZESTNICY I KATEGORIE

1. Zespoty taneczne dzialajace w szkotach gimnazjalnych dziewczgta ur. 1994 i mtodsze
2. Do finalu wojewodzkiego awansuje mistrz powiatu z Miasta Krakéw 4 zespoly

VI. ZASADY REGULAMINOWE

PREZENTACJA ZESPOLOW
1. Zespot powinien sklada¢ si¢ z minimum 6, a maksymalnie z 16 zawodniczek.
2. Kazdy szkolny zespot prezentuje dwa uktady taneczne do wybranej przez siebie muzyki:
- ukfad ,.krotki” 60-90 sek. i uktad ,,dlugi” 135-140 sek.
Po przekroczeniu wskazanego czasu zespot otrzymuje odpowiednio: 1, 2,3... punkty
karne za kazde nastgpne 5 sek. od sgdziego oceniajacego czas.
3. Czas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia uktadu.



4. W turnieju rozegrane sa dwie rundy: w pierwszej uktad krotki a w drugiej uktad dhugi
5. O kolejnosci wystgpow uczestniczacych w zawodach zespotow bedzie decydowato losowanie,
ktére przeprowadza kierownicy druzyn na 30 minut przed rozpoczgciem zawodow.

POMPONY
1. Wszystkie uktady musza by¢ prezentowane z pomponami, ktore trzymane sa w dtoniach
1 poprzez pracg ramion wprowadzane sa w ruch.
2. Pozbycie si¢ lub pozostawienie np.: pompondéw na parkiecie na dtuzszy czas niz 10 sek. jest
konsekwencja otrzymania punktow karnych.
UBIOR,
1. Zespoty wystepuja w jednolitych strojach.
2. O wszystkich sprawach dotyczacych ubioru (lub jego braku, np.: obuwie) zawodniczek,
a majacych wplyw na bezpieczenstwo i odbior wizualny zespotu decyduje 1 odpowiada
nauczyciel, instruktor wystgpujacego zespotu.
NAGRANIA MUZYCZNE
Podktad muzyczny moze sktada¢ si¢ z jednego lub kilku fragmentéw muzycznych tzw. ,MIX”.
. Wszystkie nagrania powinny by¢ przygotowane na jednej ptycie CD.
3. Oktadka plyty powinna zawiera¢ opis z wyszczegolnieniem nazwy zespotu, szkoty, rodzaj uktadu,
doktadny czas oraz tytuly utworéw i wykonawcow.
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KOMISIA SEDZIOWSKA
Zespoty ocenia Komisja Sedziowska zlozona z 3 sedzidw oceniajacych, oraz sgdziego
technicznego (mierzacego czas) i Sedziego Glownego- Kierownika Zawodoéw czuwajacego
nad prawidtowoscia przebiegu zawoddw, nie dokonujacego oceny uktadow tanecznych,
a podejmujacego ewentualne decyzje w kwestiach spornych lub nie objgtych regulaminem .
W razie konieczno$ci Sedzia Gtowny powota zastgpce Sedziego Gtownego, ktory
przejmie jego obowiazki.

PUNKTACIA I OCENA
1. Zakazdy uktad taneczny sedzia oceniajacy przyznaje od 1 do Spkt w oparciu o system punktowy
/arkusze ocen wraz z kryteriami/.
2. Oceng uktadow tanecznych bedzie stanowita suma uzyskanych punktéw, od 3 sedziow
oceniajacych z dwoch uktadow tanecznych ( czyli zespdt moze uzyska¢ max.30 pkt.

3. Po podliczeniu punktéw i dokonaniu punktowej klasyfikacji przy takiej samej ilosci punktow
zespotow na miejscach od I do III przeprowadzona zostanie dogrywka .

4. W zaleznosci od liczby takich zespotéw Sedzia Gléwny podejmie decyzje o dodatkowej
prezentacji dwoch lub jednego uktadu.

5. Prezentacja uktadow bedzie oceniana na podstawie trzech elementéw oceny i ich kryteriow:

- Zgodnosci ukfadu z muzykg ocena - od 1-5 pkt:

a) dynamika, zywiotowa ekspresja,

b) ptynno$¢ wykonywania elementow,

¢) wyczucie frazy, rozpoczynanie 1 konczenie ruchu z muzyka.

- ocena techniczna ukfadu - od 1-5 pk¢

a) ptynno$¢ wykonania uktadu,

b) jako$¢ wykonania, tempo i trudno$¢ koordynacyjnych ¢wiczen rak i nog,

¢) umiejetnos¢ wykonania elementdéw trudnych, elementéw akrobatycznych, krokéw
1 potaczen z rGwnoczesnym postugiwaniem si¢ pomponem.

d) ré6znorodnos¢ elementdw i ich potaczen,

e) zmiany ustawien w parach lub zespotach z pelnym wykorzystaniem pola ¢wiczen.



- Wrazenia artystyczne - od 1-5 pk¢

a) odpowiednia mimika i kontakt z publicznos$cia

b) zdolnos¢ wywotania w odbiorcach entuzjazmu i pozytywnych emoc;ji,
c¢) widowiskowos$¢ uktadu 1 jego interpretacja muzyczna.

d) nowatorstwo w ruchu i przejséciach,

ELEMENTY OBOWIAZKOWE W UKEADZIE TANECZNYM

a) piruety
b)  skoki cheer(skok z odbicia, z dwdch ndg na dwie nogi ztgczone)
¢) wymachy

6. W przypadku plagiatow dotyczacych zawoddéw szkolnych innych wykonawcdéw na wniosek Komisji
Sedziowskiej lub innych 0séb zespot moze by¢ ukarany odebraniem 2 punktéw za oceng techniczna
od kazdego sedziego.

7. Przed zawodami w biurze zawodoéw odbedzie si¢ odprawa instruktorow w celu omowienia kwestii
formalnych, losowania kolejnosci wystgpow oraz wyeliminowania ewentualnych niejasnosci.

vil . NAGRODY

W wyniku oceny uktadéw tanecznych przyznane zostang puchary i dyplomy.
IX. KARTA ZGLOSZENIA

Kazdy uczestnik zawodow wymieniony na karcie zgloszenia zobowigzany jest do okazania
legitymacji szkolnej przy stoliku organizacji zawodow( brak legitymacji szkolnej dyskwalifikuje
zawodniczke co do udzialu w zawodach ) .

Karte zgloszenia z komentarzem i osiagni¢ciami zespolu nalezy przestaé na adres
ul. Z. Augusta 8, 34-600 Limanowa lub na fax; 018 337 5417 w godz. od 8:00 do 15:00 lub

szslimanowa@jinteria.eu do dnia 23.11.2009r., a oryginal podbity przez dyrektora szkoly
nalezy dostarczy¢ w dniu zawodow do stolika organizacyjnego zawodéw. W innych sprawach
prosimy o kontakt — Kierownik Zawodow 0608206220.

Limanowa, 2009-10-16

organizator




KARTA ZGLOSZENIA
DO WOJEWODZKICH ZAWODOW SPORTOWYCH
RYTM ~MUZYKA~ TANIEC
SZKOLNYCH ZESPOLOW TANECZNYCH
" CHEERLEADERS LIMANOWA 2009 ,,

1. Nazwa zespolu tanecznego.

4. Rodzaje ukladow na plycie CD:

ukl. ..krotki”’nr , wykonawcy— .
tytuly utworéw — ........
ukl. ..dlugi” nr .....oeeienceicnsnicninnienns , wykonawcy- s

tytuly utworow — ..

5. Informacje dotyczace zawodniczek ( imi¢ i nazwisko, data urodzenia).

................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

6. Informacje na temat zespotu ( data zalozenia, ilo$¢ wystepow, osiagnigcia i inne ciekawostki z
dzialalno$ci zespotu).

(podpis instruktora - opiekuna zespotu) ( podpis i pieczeé jednostki delegujacej)



