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GRUPA WIEKOWA DO 16 LAT

GIMNAZJADA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2016/2017

MALOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOt GIMNAZJALNYCH
w ramach O,GOLNOPOLSKIEGO
SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA SZS

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwiazkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
zawodow dla uczniow szkot gimnazjalnych
urodzonych 2001 i miodsi

Szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot na stronie www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pozniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku. Szkoly juz zarejestrowane w ubiegltym roku szkolnym
muszg dokonac¢ tylko aktualizacji i uzupelnienia swoich informacji zamieszczonych
w systemie SRS oraz zgtosi¢ chec¢ startu w wybranych dyscyplinach sportowych w biezacym
roku szkolnym.
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Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikow.

2.Przepisy gry

— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 1 min., a miedzy II i III kwartg do 5
min., a miedzy III i IV 1 minuta.

-~ zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikdw.

— W razie remisu zarzgdza sie 5 minutowe dogrywki.

— czas akdji (tolerancyjnie— 24 sekundy, sedzia na boisku sygnalizuje wyrazng gre na czas jednej
z druzyn). Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

-~ rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie

- w kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitka nr 7

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0 punktéw
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
C. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILtKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mfodsi.
- zespot liczy 12 zawodnikdw.

2. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm (finaly wojewddzkie)

- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl
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3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setéw,

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

o0 oTo

PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrze$nia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi
- zespot liczy do 16 zawodnikow

2. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 15 minut + 5 minut przerwy.
- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chiopcy
- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry do 2 x 10min.
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1) wieksza liczba zdobytych punktéw;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

c) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;

e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

PILKA NOZNA- 10 osobowa

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrze$nia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednego gimnazjum urodzeni w 2001 i miodsi.
2. Zawody dla chtopcow
3. zespot liczy 10 zawodnikdw (w catym turnieju).

2. Przepisy gry
1. zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl
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zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$c 20 —

32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer ,5”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m,

pole bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wiasnej potowy boiska,

12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie $rodkowa to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku
nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentdéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

N

ounkw

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3.  jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktdére muszg wytonic¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 5
minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5. W nastepnej kolejnosci rzuty karne - wykonywane
najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujagce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespot sklada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.
- zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

2. Przepisy gry

- wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.
- czas gry: 2 x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugosc 4 m,

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl
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- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

3. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy =zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza rdéznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Szkolna Liga Lekkoatletyczna

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrze$nia 2016 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.

- zespot liczy maksymalnie 15 zawodnikow /czek.

- zawodnik moze brac¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie.

- zesp6t musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.

- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikdw.
- szkota ma prawo wystawic¢ jedng sztafete.

- biegi w seriach na czas

- w konkurencjach technicznych po 4 proby

2. Program zawodow
Na wszystkich szczeblach zawoddw organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci bazowych
wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:
Dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, 80 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
sztafeta 4 x 100 m.
Chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg),
sztafeta 4 x 100 m.
Rozstaw i wysokos¢ ptotkow dla mtodzika:
Dziewczeta — wysokos$¢ 76,2 rozstaw — 12 -8 — 12
Chtopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

3. Punktacja
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl
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SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw
- reprezentacja sktada sie 10 ucznidéw/uczennic, urodzonych w 2001 i mtodszych.

2. Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od warunkdéw terenowych i innych czynnikow
- dziewczeta 10 x 1000 m

- chiopcy 10 x 1500 m

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzonych w 2001 i miodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

Irzut II rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktdéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwadjnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl
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Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzonych w 2001 i mtodsi. Zespdt liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chfopcoéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caly turnie;j.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

1. Kolejnosc¢ gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktdry gra na jego miejscu do konca
spotkania.

4, System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaC przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzeni w 2001 i miodsi.
2. druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- IT szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

. sktad i kolejno$¢ zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

. na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgtoszona dziewczyna.

. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktdrego decyzje
sg ostateczne

8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter

NoOuUulhWw

2. Program zawodow

1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.

2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

3. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku rozgrywek wojewddzkich.

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl
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W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w rozgrywkach
wojewddzkich.

3. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktéw zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
Reprezentacja skfada sie z 8 dziewczat lub 8 chtopcdw, rocznik 2001 i miodsi. Kazdy zawodnik startuje w
1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie. W zawodach wojewddzkich startujg mistrzowie powiatu.

2. Program zawodow
wg kolejnosci startow:

> Sztafeta 8 x50 m stylem dowolnym

> Wyscigi indywidualne
100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem motylkowym — 2 zawodnikéw z danej szkoly,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoly,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,

3. Przepisy techniczne
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-metrowej,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach
nastapi na zasadach ogdlnych. Sztafety — serie na czas, rozstawienie sztafet wg wynikow
indywidualnych do punktacji druzynowej.

4. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktdre wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach:
- windywidualnych: I m. — 17 pkt, IT m. — 15 pkt, III m. — 14 pkt itd.,
- w sztafecie: I m — 34 pkt, II m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,
- do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
- druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig,
jednak nie podlega dyskwalifikacji,
- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,
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- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

NARCIARSTWO BIEGOWE ( wliczane do Maflopolskiej Szkolnej Ligi SZS)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyna sklada sie z 12 ucznidéw i uczennic z jednej szkoty gimnazjalnej urodzonych maksymalnie
4 uczniow rocznik 2001, 4 ucznidéw rocznik 2002, 4 ucznidéw rocznik 2003.

2. Program zawodow
- dziewczeta - 3 km technikg klasyczng
- chtopcy - 3 km technikg klasyczna

Zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund lub ze startu wspdlnego na podstawie listy startowej
i wylosowanej kolejnosci przed zawodami.

W drugim dniu zawodéw mogg by¢ rozegrane biegi sztafetowe ze startu wspdlnego technika dowolng
dziewczat oraz chtopcow 4 x 3 km. (ew. MIX)

- o miejscu druzyny decyduje suma punktéw 12 najlepszych zawodnikéw.

- punktacja wg. klucza: 1m- 100 pkt, 2m- 80 pkt, 3m- 60 pkt, 4m- 50 pkt, 5m- 45 pkt, 6m- 40 pkt,
7- 36 pkt, 8m- 32 pkt, 9m- 29 pkt, 10m- 26 pkt, 11m- 24 pkt, 12m- 22 pkt, 13m -20 pkt, 14m-
18 pkt, 15m -16 pkt, 16m -15 pkt, 17m -14 pkt .... 30m -1 pkt.

- o miejscu zespotu w klasyfikacji koricowej decyduje suma pkt za biegi w formie indywidualnej +
biegi sztafetowe.

- styl biegu w w/w zawodach stosowany zamiennie co roku.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 15 wrze$nia 2016 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespot liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy

2. Przepisy gry
Boisko 0 wymiarach 16 x 8 m

. Wysokos¢ siatki:

dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

c. spotkanie rozgrywa sie do dwodch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktow przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow.

1 O .QJ

www.mszs.krakow.pl srs.szs.pl



MALOPOLSKI SYSTEM WSP(')I’__ZAWODNICTWA SPORTOWEGO
DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNE]J SZS ) Ministerstwo

Sportu r Turystvks

O dofinansowano ze $rodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e. kolejno$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f. kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g. kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gorg (palcami)

3. Punktacja
W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci zespotow decydujg
kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 15 wrzesnia 2016 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcoéw

- zespot sktada sie z 6 ucznidw/uczennic urodzonych w 2001 roku i mtodszych

- w finatach wojewddzkich majg prawo startu po 2 reprezentacje szkdt z powiatu/ Krakow 4/

2. Program zawodow
Biegi na dystansach :
a. dziewczeta 1200 m
b. chiopcy 1600 m

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw

Start wspdlny w poszczegolnych kategoriach, z tym, Ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 6 zawodnikow;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w
klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikéw punktuje sie
kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczyto 5 zawodnikéw, potem 4
itd.... W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla
poszczegdlnych biegdw i kategorii.
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Dodatkowe dyscypliny w Gimnazjadzie organizowane w ramach
Wspofzawodnictwa sportowego szkof
na terenie wojewodztwa matopolskiego finansowane
ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego woj. Matopolskiego:

Matopolska Szkolna Liga
Biegow Narciarskich SZS

BIAECZANSKA

,, Puchar ,,KOTELNICY BIALCZANSKIEJ”

( 6-8 edycje w okresie XII 2016 -II1.2017r. w tym 2 finaty wojewodzkie)
szczegotowy regulamin na stronie mszs.krakow.pl

NARCIARSTWO BIEGOWE - Finat woj.
( zgodhnie z reg. Zawodow Podstawowych dla szkol gimnazjalnych)

NARCIARSTWO BIEGOWE - Finat Ligi Narciarskiej SZS

1. Uczestnictwo
W zawodach startujg uczniowie szkét gimnazjalnych. Prowadzona bedzie klasyfikacja powiatow.

2. Program zawodow
Zawody rozgrywane w formie biegu finalowego — mass start. Do zawoddéw finatowych zostana

dopuszczeni uczniowie , ktdrzy w rankingu ligi zajmujg miejsca od 1 do 25.
e chiopcy i dziewczeta — ur. 2003 — dystans 3000 m
e chiopcy i dziewczeta — ur. 2002 — dystans 3000 m
e chiopcy i dziewczeta — ur. 2001 — dystans 3000 m

We wszystkich grupach obowiagzuje styl dowolny.

3. Punktacja
Punktacja wg kolejnosci zajetych miejsc.
Punktacja powiatow oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
Reprezentacje powiatu stanowig uczniowie, ktérzy zajmujg w Lidze miejsca od 1-25

w kazdej kategorii wiekowej.

4. Postanowienia organizacyjne
Zawody rozegrane zostang zgodnie z NRS i powyzszymi ustaleniami.

Zgtoszenia poprzez system SRS i podany przez organizatora.
Szczegotowy regulamin zostanie podany przed rozpoczeciem sezonu.
Ostateczna interpretacja regulaminéw zawodow nalezy do organizatora
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HALOWA PILKA NOZNA

1. Uczestnictwo
W grze uczestniczy 5 zawodnikdw/czek  (4+1), zespdt liczy 10  zawodnikéw
z jednego gimnazjum.

2. Przepisy gry
e Boisko w hali o wym. 40x20m lub 36x18m z zaznaczonym polem karnym, bramki 3x2m, pitka
halowa: obw. 62-64cm, waga 400-440g.
e (zas gry: 2 x 10min. z 3 min. przerwa.
Zmiany zawodnikéw — ,lotne” w strefie zmian.
Gra bez ,spalonego”.
Zakaz gry ,barkiem” i wybijania pitki ,wslizgiem”.
Zakaz wprowadzania pitki do gry przez bramkarza poza linie Srodkowg boiska.
Aut wybijany noga.
Gradacja kar: wykluczenie 1 min. lub 2 min., czerwona kartka.
Czasowe wykluczenie z gry nastepuje po przewinieniach:
o gwattowny atak przeciwnika barkiem,
rozmysine zagranie pitki reka,
popychanie przeciwnika rekoma powodujgce jego upadek,
zatrzymywanie przeciwnika reka,
powtdrne nieprawidtowe wykonanie wznowienia gry,
krytykowanie orzeczen sedziéw,
symulowanie w sposdb umysiny kontuzji lub faulu,
celowe opdznianie wznowienie gry,
zachowanie nie sportowe w stosunku do przeciwnikdw, wspotpartnerow, kibicow
lub opiekundw,
atak przeciwnika od tytu i spowodowanie jego upadku,
wejscie lub powrdt na pole gry bez zgody sedziego,
o rozmyslne opuszczenie pola gry bez zgody sedziego.
Pozostate przepisy zgodnie z ogélnymi przepisami halowej pitki noznej.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie zespot otrzymuje 3 punkty, za remis
- 1 punkt, za przegrane-0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
e Wieksza liczba zdobytych punktéw.
e Jezeli dwa lub wiecej zespotdéw uzyska te sama liczbe punktéw:
o wieksza liczba zdobytych punktéw w bezposrednich meczach miedzy zainteresowanymi
zespotami,
o korzystniejsza rdznica bramek zdobytych i straconych w spotkaniach tych zespotdow,
o lepsza roznica bramek w catym turnieju,
e jezeli powyzsze punkty nie rozstrzygaja, nalezy przeprowadzic rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami (po 5, nastepne do pierwszego rozstrzygniecia).
W meczach, ktdre muszg wytoni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke 5 min.,
w ktorej obowigzuje zasada ,ztotej bramki”. W dalszej kolejnosci rzuty karne (x 5) z odlegtosci 7m,
nastepne karne do pierwszego rozstrzygniecia.
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SZKOLNA INDYWIDUALNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim Gimnazjady startujg reprezentacje powiatow
w skfadzie:
e po 3 zawodnikdw/czki w 1 konkurencji biegowej
e po 2 zawodnikdw /czki w 1 konkurencji technicznej
e po 1 sztafecie
Powiaty przesytajg zgtoszenia startujgcej miodziezy pocztg elektroniczng najpdzniej do dwdch dni
przed terminem zawoddw — do organizatora zawoddw. Kierownik reprezentacji powiatu na 1 godz.
przed rozpoczeciem zawodow dostarcza do biura zawodow karty zgtoszen.

2. Program zawodow
Na wszystkich szczeblach zawodow organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci
startujgcych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:

e dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (3 kg),
sztafeta 4 x 100 m (sztafeta szkolna), sztafeta szwedzka 400-300-200-100 m (reprezentacja
powiatu),

e chiopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg),
sztafeta 4 x 100 m (sztafeta szkolna), sztafeta szwedzka 400-300-200-100 m (reprezentacja
powiatu).

3. SposoOb przeprowadzenia zawodow i przepisy
e Kazdy zawodnik moze startowac¢ maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych i w 1 sztafecie.
Start w biegu dtugim (600 m lub 1000 m) wyklucza udziat w innej konkurencji.
Bieg na 100 m rozgrywany bedzie jako eliminacje i finaty, pozostate konkurencje biegowe w seriach
na czas.
e Drugi falstart powoduje dyskwalifikacje zawodnika,
e  Pozostate przepisy zgodne z przepisami PZLA.

TENIS STOLOWY — INDYWIDUALNY

1. Uczestnictwo

Do poffinatu wojewddzkiego ( rejony) gimnazjady awansuje po 6 zawodnikow/czek z finatow
powiatowych. Do finatu wojewddzkiego awansuje po 6 zawodnikéw/czek z zawoddw rejonowych
(z rejonu Krakéw Miasto po 10).

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow i przepisy
e Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZTS.
e Program oraz system rozgrywania zawoddéw zostaje ustalony po weryfikacji zawodnikow.
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PLYWANIE — INDYWIDUALNE

1. Uczestnictwo
do finatdw wojewddzkiej gimnazjady — awansujg po 3 dziewczeta i 3 chtopcow, a Krakdw miasto —
6 dziewczynek i 6 chtopcdw w kazdym stylu.

2. Sposoéb przeprowadzenia zawodow
Zawody rozegrane zostang na dystansie 50 m w stylu: klasycznym, grzbietowym, dowolnym
i delfinem.

3. Punktacja
Klasyfikacja indywidualna wg. zajetych miejsc.

ROWERY GORSKIE — MTB

1. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim Gimnazjady mogg startowac reprezentacje powiatow sktadajgce sie z 8 dziewczat i
8 chtopcdw szkdt gimnazjalnych. Zawody odbywajg sie osobno w kategorii dziewczat i kategorii chtopcow

2. Program
wyscig w terenie gorzystym na dystansie ok.:
- dziewczeta 2 x 3000m
- chtopcy 3 x 3000m
(czas 1 okrgzenia trasy - ok. 12 min.)

3. Sposob i zasady przeprowadzenia zawodow

e  Wyscigi zostang przeprowadzone ze startu wspdlnego.

e Prawo do startu majg zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.

e  Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego otrzymanego
od organizatora, po zakonczeniu wyscigu numer nalezy zdac organizatorom w biurze zawodow.

e  Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

e  Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningu po trasie zawoddw podczas trwania wyscigu.

e W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy — bezwzgledny obowigzek jazdy po wyznaczonej trasie.

e  Zawodnik nie moze utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie wyscigu.

e  Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu trasy i na trasie zawodow.

4. Punktacja
e Punktacja indywidualna wg kolejnosci zajetych miejsc.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

1. Uczestnictwo

W zawodach mogq startowac reprezentacje powiatow skitadajgce sie z 8 dziewczat i 8 chlopcow szkédt
gimnazjalnych (z Krakéw miasto po 16 dziewczat i 16 chtopcow). Uczniowie szkdt sportowych
o specjalizacji narciarstwo alpejskie mogg startowac poza konkursem.
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2. Program
e Program zawodow obejmuje 1 lub 2 przejazdy slalomu giganta

(w zaleznosci od ilosci zgtoszonych uczestnikéw zawodow).
e Czas mierzony elektronicznie.
e Zawodnicy startujg w kategorii dziewczat i chtopcow.
e Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach.

3. Punktacja
Punktacja indywidualna wg osiggnietych czaséw.
Klasyfikacja zespotowa powiatéw oddzielnie dla dziewczat i chtopcow

SNOWBOARD

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie szkét gimnazjalnych w kategorii dziewczat i chtopcéw. W finale
wojewodzkim Gimnazjady prawo startu majg reprezentacje powiatéw ztozone z zawodnikow, ktorzy
w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I — XII.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow
1) Program przewiduje 2 przejazdy slalomem — SL (eliminacyjny i finatowy).
2) Trasa: dtugos¢ ok. 600m, réznica poziomdéw - 125m.
3) Start w 2 kategoriach dziewczat i chtopcow na tej samej trasie.
4) Czas mierzony elektronicznie.
5) Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

3. Punktacja
e Klasyfikacja indywidualna wg osiggnietych czasow.
e Punktacja szkét: wg. klasyfikacji indywidualnej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow. Punktuje
pierwsze 12 zawodnikéw wg. klucza jak w Reg. Ogdlnym.

AEROBIC - ZAWODY GRUP TANECZNYCH ,,CHEERLIDERS”

1. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg grupy liczace od 6 do 16 dziewczat reprezentujgce jedng szkote
gimnazjalna.

2. Program zawodoéw
Program zawodow przewiduje caty uktad z pomponami, ktérego prezentacja punktowana bedzie wg.

Oceny technicznej ukladu w sakli 1 — 5 pkt.

Oceny za wrazenia artystyczne w skali 1 — 5 pkt.

Oceny za zgodnos$¢ uktadu z muzykg w skali 1 — 5 pkt.

Zespot moze uzyskac max. 15 pkt od jednego sedziego oceniajgcego
Jury Zawodéw skiada sie z 3 osdb,

Czas trwania ukfadu :135-150 sekund

- Rozgrywki odbywa¢ sie beda dwuetapowo. Jezeli do danej kategorii wiekowej zgtosi sie 7 i wiecej
grup, przeprowadzone zostang eliminacje. Do finatu wejdzie 6 zespotdw prezentujacych w finale ten
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sam uktad taneczny. W przypadku remisu przewiduje sie dogrywke miedzy zainteresowanymi
zespotami.

- Czas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia ukfadu poza
taneczng lub zej$ciem z parkietu.

- Zespoly sy zobowigzane do przygotowania podktadu muzycznego na ptytach CD. Plyty muszg
zawieraC tylko utwor turniejowy i muszg by¢ opisane nazwg zespotu Utwdér muzyczny do uktadu
dowolny.
- O kolejnosci wystepéw decyduje losowanie na odprawie kierownikow zespotdw na pdt godziny
przed rozpoczeciem Turnieju.
- Elementy obowigzkowe minimum :

1 piruet

1 szpagat

1 skok taneczny

2 skoki typowe dla cheer

2 wymachy

Szczegotowy regulamin oparty o przepisy PSCh zostanie umieszczony w komunikacie informujgcym
o terminie zawododw.

Regulaminy, zapowiedzi zawodow i informacje szczegdtowe na stronach internetowych:
www.mszs.krakow.pl i www.srs.szs.pl
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